Programa de transicio a la
vida adulta - PROI

Destinataris

Joves amb un nivell formatiu basic (ESO, CF, Escola
Educacio Especial, ...) o sense estudis acabats

\

Orientacio vocacional o academica
Habilitats socials, laborals i de comunicacio.



Treballem 4 ambits ...

HABLLITATS SOCIO-LABORAL

Habilitats Socials
Competencies laborals

Habilitats
Comunicatives

BENESTAR
EMOCIONAL

Educacio Emocional i
Socio Afectiva

Gestio i expressio
emocional

FORMACIO
COMPLEMENTARIA

Angles

Alfabetitzacio digital
basica

Tallers

ORIENTACIO
VOCACIONAL

Tutories d’
orientacio

Tast d' oficis
(Visites a llocs de
treball)

A



Proposta d’'horari matins PROI

HORARI

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DILLUNS | DIMARTS

9:45-11:00 ARTERAPIA

11:00 -11:30 DESCANS

11:30-12:45 DANSATERAPIA

12:45-12:55 | DESCANS

12:55-13:45

Angles, TIC's i Tallers.

Tutories, Tast d oficis | Practiques

ACTIVITATS BENESTAR
EMOCIONAL

Arterapia | Dansaterapia.

Habilitats Socials i Comunicatives, Educacio socioafectiva | Debats sobre
actualitat




¢

Programa PROI 4 \

Cost Com m'apunto?

Mensualitats completes de Omple el formulari d'inscripcid a la web i et
setembre a quioI contactarem O escriu a

proyectosproi@fundaciofriends.org

330€/mes, 5 dies

200 €/mes, 3 dies (Habilitats

Socials i Comunicacio son els
moduls obligatoris)

80 €matricula (reserva de placa)



mailto:proyectosproi@fundaciofriends.org

Programa d’orientacio i d’insercio laboral
Vull Treballar

Destinataris

Joves amb un itinerari formatiu acabat

0 en vies de finalitzacio i

amb compromis ferm d’'incorporar-se al

mercat laboral a curt/ mig termini.




