Typically developing children Children with autism

el cervell autista

Una visio neuropsicologica de I'autisme



espectre autista

e Continuum

e Kanner vs. Asperger
e Trastorn del neurodesenvolupament
e Afectacio de diferents esferes:

* socio-comunicatiyg . -« * ° |

* comportamenta| . .« * "

e cognitiva (intel-ligencia)

o emociong_l]

e |ntervencio

e canvi de perspectiva

e implicacions
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e probablement de causa genetica (>material genétic anomal en nenes)

ESTIMATED AUTISM PREVALENCE 2018

* gque no s’han pogut establir relacions “creibles” entre autisme |

factors externs (vacunes, “mares nevera”, contaminacio, ...)

e gue no té cura, pero si que necessita tractament (condicié per tota la vida,
no un trastorn de la infantesa)

Baxter et al., 2015 Psychol Med



ESPECTRE AUTISTA
Pero tanmateix...

* no hi ha un clar consens entre professionals

e diagnostic ('estigma de les etiquetes ??7?)
e tractament (curar 'autisme?)
e ABA, PECS, TEACCH, Intervencions verbals, conductuals, reforc¢ positiu,...

* Farmacs per simptomes especifics (ansietat, agressivitat, estat d’anim,
pSicosi)

* Dietes (s/gluten, s/caseina,... ) i complements (oxitocina, prebiotics,...)

Educacio

Salut Mental
Benestar i Familia
Justicia/Laboral

* Serveis especialitzats poc comunicats entre ells

Brignell et al., 2018; Delli et al., 2018; Sethi et al., 2018; Becker et al. 2018



MONS INVISIBLES

MONS
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L’espectre
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Repas del
neurodesenvolupament

25 days 35 days 40 days a0 da)s 100 tays
U’“‘ ,L Neurogeénesi i Proliferacio (pre-natal)
A &r "’ /) \
) o \—44,
6 months 7 months

5 months ey Lo —

Migracio Neural (fins als 8-10m)

MielinitzaciO (ongoing)

Sinaptogenesi (ongoing)

“Poda’” Neural (3-16a)

Desenvolupament intrauteri




AUTISME = Tr. Neurodesenvolupament

Alteracions en la migracié neural

Genetics 62%

Common variants
>1000 alleles,

2 Inherited CNVs :

1921.1(dup); 15g11.2 (del); 16p11.2

Rare Inherite

CNTNG, SHANK1, SHANK2, NRXNT ...

i each associated with very low risk !

16p12.1 (del); 16p13.11; 17q12 (dup) ... '

Heritability 52%

. "),'
(inherited variants) o A———"

Williams-Beuren syndrome
Potocki-Lupski syndrome
Smith-Magenis syndrome

22q13 (del); 9934 (del);
16p11.2; 17q21.31 (del) ...

Environment 48%

de novo SNVs (LGD) : 6.6 %
SHANK3, CHDS, DYRK1A,
GRIN2B, KATNALZ, RIMS 1, SCN2A,
POGZ, ADNF, ARID18, TBRT ...
RPTTeTIrrTeTon

Klﬁeir et al., 2012. Mol Autism

: ‘Synaptic
mRNA
translation

/4

Stoner et al., 2014. New Eng J] Med

Alteracions en la sinaptogenesi

- Mutacions en NLGN3/4, SHANKS,
NRXN1

- mTOR/ PISK associada a creixement
cel-lular i sinaptic anormal

* NRXN-NLGN-SHANK —> desequilibri
entre corrents excitadores i inhibidores

Courchesne et al., 2018. Mol Psychiatry



AUTISME = Tr. Neurodesenvolupament

Alteracions durant la “poda neural”

This is a normal brain. This is an Aspergers brain.

10x more powerful

. Abllity to process
what is heard.

Functional Connectivity

Late Childhood:

7-12 years 12-18 years

FIGURE 1 |Sm0ﬂ'|’uﬂ model of two scenarios that could !lpuﬂ a
developmental shift from Intrinsic hyper-to hypo-connectivity In ASD
n scengno | (solid ed Ina), the ASD group shows 3 less sieep

barial

QroUp ShOWS 3NOMAicUs pattams Of CONNBCIMTY 30r0ss the pul

Adolescence:

Adults:
18 + years

Keown et al., 2013. Cell Reports

Asperger’'s Brain
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Source: Temple Grandin



ESTRUCTURA CEREBRAL EN LPAUTISME, evolucio
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to cause ASD

Proportion of population

A\ ' Affected
N\ individuals
- >
—

Increasing genetic liability for ASDs

‘ Minimum genetic
Population mean' o’ 9 liability sufficient

B
- Sh——

Female-specific protective factors
(e.g. estrogens, paternal X chr)
I

!
1 Male-specific risk factors
. (e.g. fetal testosterone, Y chr)

Minimum total
liability sufficient
to cause ASD

Affected
A\ individuals

Proportion of population

Increasing total liability for ASDs

Sex differences in autism spectrum disorders

TEA en femeni

Diferencies sexuals en la
presentacio fenotipica

> conductes restrictives i
repetitives
> problemes per comportament
externalitzador

11 Signs of Autism in Girls
|
X% \( ;‘ /4

T 7 e :;!g_

Relies heavily on other children
to guide and speak for her

Passionate, restricted,
and specific interests

\\
Tl
ANV \Kﬁ \\ \\ :\'\\\ ‘\\ ‘N 'i\ ?
Y o i

Unusual depression,

Conversation is restricted
to limited topics of interest

Unusual sensitivity
to sensory challenges

Difficulty moderating Difficulty making and

feelings when frustrated anxiety, and moodiness keeping friends Often described as quiet or shy
f \\ ?
B4 ] A H = -
Unusual passivity Difficulty with social communication Epileptic seizures
increases with age
very

Werling & Geshwind, 2013



En resum...

ESPECTRE AUTISTA -

condicio progressiva i multi-estadi
del neurodesenvolupament
prenatal i que s’expressa al llarg

Overgrowth

BRAIN SIZE

67% More Prefrontal

Neurons in ASD Children de la Vida

Courchesne et al., 2018. Mol Psychiatry



Memoria  Funcions Executives Atencid

NEUROPSICOLOGIA DE LAUTISME



RIGIDESA

TEORIA DE LA MENT

Baron-Cohen, Leslie,
Frith

TEORIA DE LA
SIMULACIO

Rizzolatti

IMATGE
CORPORAL no-
DEFINIDA

DISPERSIO

FALTA D’EMPATIA

SOCIABILITAT
ALTERADA

INTEL-LIGENCIA

DISHARMONICA
DISFUNCIO LLENGUATGE
EXECUT',\/A no-PRAGMATIC
Ozonoff, Pennington,
Rogers
INTERESSOS
RESTRINGITS
INDECISIO
SENSIBILITAT
CONDUCTES
REPETITIVES
DIFICULTATS

D’APRENENTATGE
LITERALITAT
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Model de DESCONNEXIO

Caracteristiques: combinacid de malfuncionament sinaptic (desequilibri transmissid inhibitoria |
excitatoria; alteracio transport vesicular; reduccio de la plasticitat) | reduccid de poda sinaptica
== connexions ineficients, inapropiades /o0 innecessaries

VELOCITAT DE PROCESSAMENT:

Processament d'informacié complexa (comunicacio social | context) ==
multisensorial; requereix comprensid rapida | acurada de multiples caracteristiques (contacte
visual, gestos, to de veu, emocid, I la necessitat de respondre de manera rapida | apropiada)

Model de COHERENCIA CENTRAL DEBIL:

Simptomes autistes son consequencia d'un estil cognitiu que afavoreix el processament de
petits detalls enfront del ‘big picture’. Desconnexid en circurts neurals a gran escala

Zoghby et al., 2003; Williams et al., 2006; Corchesne et al., 2005; Happé & Frith, 2006; Morsanyi et al., 2010; Uljarevic & Hamilton, 2013; Blijd-Hoogewys
et al., 2014



CONTEXTUALITZACIO

La hipersensibilitat (als sons o als canvis de rutina) s'associa a una capacitat reduida
de contextualitzar que esta passant mes que no pas a l'estimul en si matelix.

PROCESSAMENT FACIAL.
Alteracions en el processament facial (incloent reconeixement | memoria) | en el
reconeixement emocional. Regions del lobul temporal, I reclutament de regions
atipiques per al processament de cares

o
, &
DISFUNCIO EXECUTIVA

Caracteristica nuclear de l'autisme (que no pas un simptoma).
Auto-regulaciO ——- p.ex. major malestar emocional després d'un canvi trivial en
una rutina

Zoghby et al., 2003; Williams et al., 2006; Corchesne et al., 2005; Happé & Frith, 2006; Morsanyi et al., 2010; Uljarevic & Hamilton, 2013; Blijd-Hc
et al., 2014



FUNCIONAMENT CEREURAL



FUNCIONAMENT CEREBRAL

CARACTERISTIQUES AUTISTES

SOCiO-comuhnicacio

Habilitats Socials



HABILITATS

SOCIALS

En un cervell “normal”?, diferents
regions estan involucrades en la cerca
de pistes socials sobre les emocions i

els pensaments en els altres. En el

cervell autista, aquesta activitat
cerebral no és tan potent, donant lloc
a habilitats socials disminuides

insula

]Premot
IFG {cortex

aPFC, g0 =
2PN
‘/ ] 3 ! V
>/
Anterior w‘ ;
.

or

IPL
> l TP)
f¥ [ mPFC

—— Sy(e

emporal =

pole

Precuneus

@ Face perception
@ Voice perception

® Motor resonance @ Mentalizing Emotion experience

Affect sharing

Emotion regulation

Green et al., 2015

Nature Reviews | Neuroscience




communication and autism

Do [ know the appropriate
script to respond with

[ don't know what to say
next

What is the appropriate
response?

Hi, how are you? )

[ don't understand
what you are saying

The Maglev Train in
Shanghi is the fastest
traininthe world €

[s this a good or bad
thing? Are they happy?

.....CQ‘

Interpret hand

gestures
Interpretfacial
expressions

[ need more time to
process this information

-
“
.
.
.
.
.

Am [ giving too much
nformation or not enough?

=~

Their voice is too loud, it
really hurts my ears

[ like trains, [ am comfortable
talking about trains

[ don't know that script,

>

What are the appropriate

but [ have to respond
physical gestures?

Ll

Keep body calm, use
appropriate gestures

.". Interpret
body langu

[ am not comfortable

moving my body like that

Are they going to touch me?
[ don't like to be touched

[ feel uncomfortable when'
people look at me

That freckle on their

nose looks like a train

['m nervous the little noises |
make help me feel calm




FUNCIONAMENT CEREBRAL

CARACTERISTIQUES AUTISTES

cognicio

Funcions Executives (presa de decisions)



Director







components |
funcid executiva :
REQUERIR QUE ALGU

ALTRE INICIT I/O
ORGANITZI LES TASQUES

DESCONNECTAR-SE PER SER INCAPAC DE FER
SENTIR-SE SATURAT AMB “BE” LES COSES DE

TANTA INFORMACIO MANERA CONSISTENT

NO SABER PER ON
COMENCAR
| Occipital Lobe Sight

SER INCAPAC DE FILTRAR Paretl Lobe Sensory ntegratons

Proprioception

QUE ES IMPORTANT | QUE R ——.

Long-Term Memory

N O 11l Endocrine Glands Autonomic
Regulation and Emotion

B Cerebellum Motor Function;
Muscle Memory

 Frontal Lobe Logic; Planning; Decision Making;

o T SRR COM ANAR DES DE L’INICI
FINS AL FINAL

DISTREURE’S AMB T e T, NO SABER COM
ALTRES COSES RSy LY il COMENGCAR

OBLIDAR ELS PASSOS
PER FER UNA TASCA

EXPRESSAR EMOCIONS
CADA COP QUE SE

SENTEN

NO PODER IMAGINAR
SER INCAPAC DE
MOTIVAR-SE UN MATEIX




FUNCIONAMENT CEREBRAL

CARACTERISTIQUES AUTISTES

comportament

Hiper- / Hiposensibilitat



Via auditiva “CLASSICA”

Limbic system

AN

C. amygdaloideum g{Hippocampus

auditivus

% Cortex

Formatio reticularis

Coll. inf.

Lemniscus
lateralis

Cerebellum
AN
Ganglion systems
spirale
Nucl. cochl.
dors. /
Sound ——>
ﬁ

Nucl. cochl. ventr.

d

™ Nucleus
olivaris
superior

Lucker & Doman, 2015

Corp. gen. med.

Paucisynaptic
pathways to
Coll. inf. (5ms)

components
hipo/hipersensibilitat




Via auditiva “CLASSICA”
_______________________________ %ﬁ&ﬁiﬁs

Limbic system

AN

C. amygdaloideum g{Hippocampus

Corp. gen. med.

L

>
Cerebellum Coll. inf.
] =
Mot.
Ganglion systems '
spirale I ™ Lemniscus
Nucl. cochl. lateralis
dors.
(7 T P
Sound — / % or
HEES
19, oS Nucleus
olivaris
Nucl. cochl. ventr. l superior

Lucker & Doman, 2015

Paucisynaptic
pathways to
Coll. inf. (5ms)

components
hipo/hipersensibilitat




components ;
_hipo/hipersensibilitat |

Hipo-Hipersensibi litat auditiva: emotion-based problem (Sistema Limbic)

Limbic system

AN

Cortex
% auditivus

C. amygdaloideum g{Hippocampus

Cerebellum

[ ]

Ganglion
spirale

Nucl. cochl.
dors.

Mot.
systems

Sound ——> '/

Nucl. cochl. ventr.

o=

Co

=
—30"

Coll. inf.

Lemniscus
lateralis

J
ﬁ Nucleus
olivaris

superior

Lucker & Doman, 2015

ANSIETAT

SOBRECARREGA ESTIMULAR

) Corp. gen. med.

L

Paucisynaptic

pathways to

Coll. inf. (5ms)

Via auditiva
no-classica

La hipersensibilitat sensorial prediu les conductes repetitives

(Schulz & Stevenson, 2018)
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Autism and the brain

The areas of the brain affected by autism, which stems from
abnormal brain development:

components
regulacid emocional

Sistema Nervidos Autonom

Sympathetic - prepares for action

ChN -

Parasympathetic - prepares for rest

Hyperactivity

Amygdala
Important to
processing
emotions,
behavior

Hippocampus
Involved in

learning, memory  Spinal
chord

Cerebellum

Affect on brain cells (neurons)
+ Cells are smaller, more densely
packed in certain areas

Source: The Journal of NIH Research

« Have shorter, less
developed branches

E— — )

Hypervigilance
Elation/Mania
Anxiety/Panic
Rage

Stuck on “Low”
Hypo arousal

© 2012 MCT

Stuck on “High”
Hyper arousal

Normal Range
Window of
Tolerance

Depression
Disconnection
Deadness
Exhaustion
Numbness

Panju et al., 2015 Mol Autism



intervencio

Ens pot ajudar aquesta visid a millorar els
tractaments?



evolucio del tractaments
conductuals

“Applied Behavior Analysis (ABA)" var Lovaas 1987
"Discrete Trial Training (D TT)" schreibman 2005

“Skills Learning’ white, Keonig, Scahill, 2007

) fracas en la GENERALITZACIO

2) fugida/EVITACIO de conductes més dificils
3) manca d’ESPONTANEITAT

4) SOBREDEPENDENCIA en les ajudes

Prof. Patricia Howlin, Institute of Psychiatry, London



CANVI DE PERSPECTIVA

Es pec&r@_ Aukiska

Cervells que s’han desenvolupat
ANl de manera diferent pero que funcionen

Es[péd@. Humaia



objectius de la intervencio

Perspectiva del
DESENVOLUPAMENT

Focalitzar-se en les FORTALESES, no en els deficits

Canviar els ENTORNS, no la persona

Reduir 'ESTRES

Millorar la QUALITAT DE VIDA

Prof. Patricia Howlin, Institute of Psychiatry, London



evolucio del tractaments
conductuals

Perspectiva del
DESENVOLUPAMENT

Naturalistic Developmental Behavioral Interventions (NDBI) McGee 1983,2007; Schreibman
2015

M Od el | | ﬂg Ayres & Langone, 2005

PECS

3AAC Social Skills Training Matson et al, 2007

Active Parenting OASPER) Gulsrud et al, 2016 -

o . EIRT
COgﬂ |t|V€ Remed Ia'thﬂ Hajri et al,, 2015; Ahn & Hwang, 208~




les meves especulacions...

* entendre el funcionament del cervell autista pot permetre una millor
descripcio dels eixos que conformen I'autisme

e eixos compartits en “Autisme Classic” i Sd. d’Asperger

* alteracions cerebrals compartides continuum

e intervencions similars adaptades al grau d’afectacio



y 4

iIntervencio “neurocientifica”

* Fer-se el neurotipic /supressio de trets autistes

* Fer “massa”, major estrés

* Canvis (bons o dolents)

* Deprivacié de son, mala alimentacid, deshidratacio
* Malaltia

\ * Sobrecarrega sensorial o emocional

causes
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y 4

iIntervencio “neurocientifica”

* Fer-se el neurotipic /supressio de trets autistes

* Fer “massa”, major estrés

* Canvis (bons o dolents)

* Deprivacié de son, mala alimentacio, deshidratacio
* Malaltia

\ * Sobrecarrega sensorial o emocional

causes

* Falta de motivacié (objectius diaris poden ser aclaparadors)

* Manca d’habilitats executives (presa de decisions, organitzacio,...)
 Dificultats d’autocura

* Sobrecarrega o meltdown

* Dificultats per expressar-se (mutisme selectiu)

* Letargia / Esgotament

* Malalties (sobretot digestives)

e Perdua selectiva de memoria

* Incapacitat de mantenir les “mascares” o usar habilitats socials
* Augment de semblar “més autista” o estereotipies

* Periode de molta energia abans de col-lapsar

senyals
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iIntervencio “neurocientifica”

* Fer-se el neurotipic /supressio de trets autistes

* Fer “massa”, major estrés

* Canvis (bons o dolents)

* Deprivacié de son, mala alimentacio, deshidratacio
* Malaltia

D . * Sobrecarrega sensorial o emocional

causes

* Falta de motivacié (objectius diaris poden ser aclaparadors)

* Manca d’habilitats executives (presa de decisions, organitzacio,...)
 Dificultats d’autocura

* Sobrecarrega o meltdown

* Dificultats per expressar-se (mutisme selectiu)

* Letargia / Esgotament

* Malalties (sobretot digestives)

e Perdua selectiva de memoria

* Incapacitat de mantenir les “mascares” o usar habilitats socials
* Augment de semblar “més autista” o estereotipies

* Periode de molta energia abans de col-lapsar

senyals

A meltdown & En mtense respanse to ovérwhekreng stustons'
it happens when someone becomes completely overwheimed by
ther ourrént shustion and termpordely loses behaviordl control
Thes loas of contret can be expressed verbaly (eg shouting,
screaming, coangl, physcaly (eg kcking, fashing out, biting) or in
toth ways.




y 4

iIntervencio “neurocientifica”

* Fer-se el neurotipic /supressio de trets autistes

* Fer “massa”, major estrés

* Canvis (bons o dolents)

* Deprivacié de son, mala alimentacid, deshidratacio
* Malaltia

\ * Sobrecarrega sensorial o emocional

causes

* Falta de motivacié (objectius diaris poden ser aclaparadors)

* Manca d’habilitats executives (presa de decisions, organitzacio,...)
 Dificultats d’autocura

* Sobrecarrega o meltdown

* Dificultats per expressar-se (mutisme selectiu)

* Letargia / Esgotament

* Malalties (sobretot digestives)

e Perdua selectiva de memoria

* Incapacitat de mantenir les “mascares” o usar habilitats socials
* Augment de semblar “més autista” o estereotipies

* Periode de molta energia abans de col-lapsar

senyals

* Control del temps (horaris per breaks) obligacions/devocions
* RUTINES

* Permetre les desconnexions

e Stimming, dieta “sensorial” de I'’entorn

* Exercici, massatges, pressio corporal

* Recordatoris (visuals)

* Instaurar limits educatius, dir “no”

e Treure la mascara (que no hagin de dissimular)

» Solitud /espais tranquils

* Projectes creatius, passions, interessos especials
e Atendre els canvis corporals

estrategies




estrategies

estrategies per casa

* Control del temps (horaris per breaks) obligacions/devocions

* RUTINES

* Permetre les desconnexions

* Stimming, dieta “sensorial” de I'’entorn

* Exercici, massatges, pressio corporal

* Recordatoris (visuals)

* |nstaurar limits educatius, dir “no”

* Treure la mascara (que no hagin de dissimular)

* Solitud /espais tranquils

* Projectes creatius, passions, interessos especials
* Atendre els canvis corporals

STIMM( NG
WMoviments, Accions o

“"DVbduotas repetitivg |
theonseiente que es
T2 anib Lobjeot,
dautp CStl:Mqur_sc




intervencio als pares / escola / societat

Salut Emocional dels pares
Observar
Seguirla iniciativa del/la nen/a
Parlar del que sentim
Afalagar
Capitalitzar allo “especial”
Llegir els senyals emocionals
Ajustar els nivells
Esperar! no repetir les instruccions
Demanar ajut

e active parenting
e grups d’habillitats socials

e tecniques de modelatge

1.
2.
3.
4,
S.
6.
7.
8.
9

1

0.

e adaptacio de I’entorn
e pistes socials

e pistes visuals (PECS)



Intervencions

active parenting
grups d’habilitats socials

tecniques de modelatge

adaptacio de I’entorn

pistes socials

pistes visuals (PECS)



Intervencions

active parenting

grups d’habilitats socials

modelatge

adaptacio de I’entorn

oY ARE A SOCL DETECTIVE

Detectives, YOU to put yo! e
When the lieutenant (testher] pauses #, use your brain to make s Smart Guess sbout what will happen
next o how soeeane fieels or will react with the dues you see, bear, and feel.

pistes socials — - ¢ e @

How does he/she feel?
How will he/she react?

[ |

pistes visuals (PECS)




Intervencions

active parenting (EMPODERAMENT)

grups d’habillitats socials

tecniques de modelatge

adaptacio de I’entorn

| 2 | %)
pistes socials Fe Tl
pistes visuals (PECS) ﬁ“ - ‘...,"
o & |72




per anar acabant...

La neurociencia estaria
plantejant una visido més
iIntegradora

El cervell autista és un cervell que

FUNCIONA, nomeés hem
d’aprendre a entendre’l

Intervencio= amotllar la conducta
amb els recursos cerebrals
disponibles

Intervencio als pares

Aconseguir que els nens i nenes
autistes siguin FELICOS




Gracies
per la vostra atencio



